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RESUMO

As lesBes cronicas do biceps distal, que afetam predominantemente homens entre 40 e 60 anos,
correspondem a aproximadamente 3% das lesdes dessa musculatura. Essas condi¢des sdo
caracterizadas por um periodo superior a 4 semanas ap6s o trauma e frequentemente estao ligadas
a fatores como tendinopatia degenerativa e uso de esteroides. Resultam em atrofia muscular e
retracdo do tendao, tornando o reparo mais complicado. Quando o reparo inicial ndo é viavel, sdo
recomendadas técnicas de enxerto, como a utilizacdo de tenddes flexores. O reparo com enxerto e
Endobutton se apresenta como uma alternativa eficaz para a recuperacdo em casos cronicos.
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ABSTRACT

Chronic distal biceps injuries, which predominantly affect men between the ages of 40 and 60, account for
approximately 3% of injuries to this muscle. These conditions are characterized by a duration of more than 4 weeks
following the trauma and are often associated with factors such as degenerative tendinopathy and steroid use.
They result in muscle atrophy and tendon retraction, making repair more complicated. When primary repair is
not feasible, grafting techniques, such as the use of flexor tendons, are recommended. Repair with grafts and
Endobutton presents an effective alternative for recovery Departamento de ortopedia e traumatologia de FM-UFG

in chronic cases.
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INTRODUCAO

As lesBes cronicas do biceps distal representam cerca de 3% das lesdes dessa musculatura,
sendo esse o principal supinador do antebraco e é definida como uma lesdao com mais de
4 semanas do trauma.” Acomete mais comumente o membro dominante em homens de
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40 a 60 anos de idade durante uma contracdo excéntrica.2E comum encontrar relacdo com
tendinopatia degenerativa, doencas enddcrinas, impacto mecanico e uso de esteroides.?
Nessas lesdes ha atrofia da musculatura, retracdo tendinea e fibrose associada, fazendo desse
reparo um desafio.® Para as lesdes crénicas lancamos mao de técnicas com enxertia, sendo
op¢des os tenddes flexores (semitendineo), tensor da fascia lata e palmar longo estando
indicado quando ndo é possivel o reparo primario do coto distal em seu footprint, algo comum
nessas lesdes.*

RELATO DE CASO

Trata-se de uma ruptura do tenddo do biceps distal em um homem de 36 anos com 11 semanas
de evolucdo, usando o enxerto de flexores (semitendineo) sob técnica para fixagdo com dupla via
anterior e uso de endobutton. Atleta na modalidade de fisiculturismo, com diagnéstico realizado pelo
exame fisico (teste de Hook e squeeze test positivos) e exame de imagem (ressonancia magnética).
Apresentou lesdo em contracdo abrupta apés trauma local, mesmo ndo sendo o mecanismo tipico.

Figura 2: Enxerto de flexores utilizado no caso.
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DISCUSSAO

A cirurgia foi realizada sob anestesia geral com bloqueio de plexo braquial e decubito
dorsal com o uso de torniquete. Realizada incisao 2.5cm distal a prega cubital e disseccdo
por planos de acordo com técnica de Henry com membro em supinacdo maxima para
localizacdo da tuberosidade radial e confeccdo do tunel bicortical.® Realizada incisdo
também 4 cm proximal a prega para localizacdo do coto tendineo retraido e liberagao
do tecido fibroso. Realizado retirada e preparacdao de enxerto do semitendineo em
sua inser¢ao na pata de ganso com auxilio de um cirurgido de joelho. Feitos pontos
de krackow no coto tendinoso em conjunto com o enxerto e reforco pela técnica de
pulvertaft na juncdo miotendinea com fios de alta resisténcia. Passagem do endobutton
e tensionamento (com braco em 30 graus de flexdao) do enxerto para o tunel bicortical
realizado na tuberosidade.® A técnica se mostrou eficaz, sem falha ou soltura do enxerto.
Como complicacdo houve um inicio de deiscéncia da ferida operatéria, com resolucao apos
cuidados com curativos. O paciente evoluiu com ganho total da amplitude de movimento
(flexo-extensao e pronossupinacdo) ja nas primeiras 3 semanas de pds-operatorio, sem
gueixas de dor. A forca se mostrou semelhante ao lado contralateral (grau 5 conforme a
escala Medical Research Council), com boa progressao de carga durante os exercicios de
fisioterapia e fortalecimento muscular.

Figura 3: Resultado clinico.

CONCLUSAO

As lesbes de biceps distal cronicas proporcionam déficit importante de forca e de
mobilidade principalmente em jovens que desempenham atividades esportivas. O reparo
com enxerto e Endobutton se mostra uma opcdo viavel e solida para as lesdes crbénicas de
biceps distal com retracdo do coto tendineo.
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